TEMAT 4. SRODKI I SPOSOBY INDYWIDUALNEJ, I ZBIOROWEJ OCHRONY PRZED
SKAZENIAMI

A. INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

Indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami chronig ludzi przed dostaniem si¢ $rodkow
trujgcych, biologicznych i pytu promieniotwoérczego do wnetrza organizmu, na powierzchni¢ ciata i
odziez. Pod tym wzgledem stanowia one skuteczng ochrone przed skazeniami i zakazeniami,
zapewniajac ludnosci bezpieczne przebywanie, a formacjom samoobrony i jednostkom
ratowniczym obrony cywilnej — dziatanie w terenie skazonym. Nalezy jednak przy tym mie¢ na
uwadze, ze w strefach skazen promieniotworczych nie chronig one przed promieniowaniem
gamma.

Do indywidualnych $rodkéw ochrony przed skazeniami naleza:

a) s$rodki ochrony drog oddechowych,

b) s$rodki ochrony skory.
Do $rodkoéw ochrony drog oddechowych zaliczamy maski przeciwgazowe i respiratory.
Maski przeciwgazowe dzielg si¢ na filtracyjne i izolacyjne. Maski przeciwgazowe filtracyjne sa
w Kilku rodzajach: wojskowe, cywilne, przemystowe. Ich dziatanie oparte jest na ogolnej zasadzie
filtracyjnej, polegajacej na oczyszczaniu skazonego powietrza, przechodzacego przez pochtaniacz
do uktadu oddechowego cztowieka.

Powszechnie uzywana dotychczas maska w obronie cywilnej jest maska przeciwgazowa
filtracyjna typu BSS-MO-4u. Skiada si¢ ona z czeSci twarzowej, pochtaniacza, rury laczacej i
torby nos$ne;j.

Cze$¢ twarzowa maski chroni przed przedostaniem si¢ do drog oddechowych substancji
szkodliwych (trujacych, biologicznych i pyléw promieniotworczych), a czesciowo rowniez ostania
twarz przed promieniowaniem cieplnym. Umozliwia oddychanie powietrzem czystym,
przefiltrowanym przez pochlaniacz. Czg¢$¢ twarzowa maski sktada si¢ z maski wtasciwej, komory
zaworow, okularéw i1 urzadzenia do ochrony szkiet okularowych przed zapotnieniem.

Pochlaniacz stuzy do oczyszczania z substancji szkodliwych wdychanego przez cztowicka
powietrza.

Kazdy pochtaniacz sktada si¢ z sorbentu wysokiej jakosci 1 filtra przeciwdymnego.

W pochlaniaczach obecnie stosowanych czes$¢ sorbentu stanowi granulowany wegiel aktywowany i
katalizator stuzacy do oczyszczania skazonego powietrza ze srodkow trujacych, wystepujacych w
postaci pary 1 mgly. Zadaniem filtra przeciwdymnego jest zatrzymywanie srodkéw trujacych i
promieniotworczych znajdujacych si¢ w powietrzu w postaci dymu 1 pylu oraz zatrzymywanie
bakterii chorobotworczych 1 toksyn znajdujacych si¢ w atmosferze w postaci aerozolu. Filtr
przeciwdymny wykonany jest z materiatu filtracyjnego (wldkien celulozy z nieduzym dodatkiem
wldkien azbestu).

Pochtaniacz moze by¢ réwniez uzywany do masek typu cywilnego, a w tym do masek
przemystowych.

Wiasciwosci ochronne maski przeciwgazowej filtracyjnej sa bardzo wysokie 1 zapewniajg
ochrong przez okreslony czas. Jednakze maska stanowi Srodek ochrony tylko wtedy, gdy jest w
pelni sprawna i nalezycie dopasowana. Jezeli maska wtasciwa jest za duza, skazone powietrze
moze z tatwoscig przenikna¢ pod nia, omijajac komore zawordéw. Zbyt ciasna maska bedzie uciskac
glowe 1 twarz, wywotujac bol. W zwigzku z tym nalezy umie¢ dobiera¢ wtasciwy rozmiar maski.
Wiasciwy rozmiar maski dobiera si¢ po dokonaniu pomiaréw obwodu glowy. Tasme przyktada
si¢ wzdtuz podbrodka, policzkdéw 1 najwyzszego punktu glowy, a nastgpnie prez tuki brwiowe do
obu otworéw usznych. Suma obydwu pomiaréw okresla rozmiar maski. Jezeli suma pomiarow
wynosi do 92 cm, to bierze si¢ cze$¢ twarzowa o rozmiarze zerowym, od 92 do 95,5 cm — numer
pierwszy, od 95,5 — 99 cm — rozmiar drugi, od 99 do 102,5 — rozmiar trzeci, ponad 102,5 cm —
rozmiar czwarty. Rozmiary (numery) te podane sg na czesci podbrodkowej maski.



Skompletowana, to znaczy zlozong w jedng calo$¢ maske przeciwgazowa nalezy sprawdzi¢ na
szczelno$é. Dlatego trzeba natozy¢ czegs¢ twarzowa na glowe, wziag¢ w lewa reke pochtaniacz,
zamkng¢ otwor w dnie pochlaniacza korkiem 1 zrobi¢ gleboki wdech. Jezeli powietrze nie
przedostaje si¢ pod czes$¢ twarzowa, to maska przeciwgazowa jest szczelna.

W zestawie $rodkow ochrony drog oddechowych znajduje si¢ rowniez maska przeciwgazowa
filtracyjna MC-1 — MS-3, przeznaczona dla ludnosci cywilnej. Sktada si¢ ona z czesci twarzowej
MC-11 pochtaniacza MS-3.

Dopasowanie czes$ci twarzowej polega na doborze wlasciwego rozmiaru maski (na podstawie
odpowiednich pomiaréw glowy) oraz po jej zalozeniu na twarz — na umiarkowanym i
réwnomiernym dociggnigciu tasm naglowia.

Maska jest dobrze dopasowana wtedy, gdy gorny brzeg przylega do czota ponizej owtosienia, dolny
za$ obejmuje gladko podbrédek i nie wrzyna si¢ w krtan, obrzeza boczne nie dotykaja uszu, oczy
znajduja si¢ w potowie wysokosci szkiet okularowych.

Poza wyzej wymienionymi maskami przeciwgazowymi wojskowa i dla ludnosci cywilnej, na
terenie wigkszych przedsiebiorstw, hut i1 kopaln jest sporo typow masek przemystowych,
pochtaniaczy przeciwgazowych i respiratorow.

Maski przeciwgazowe przemyslowe uzywane s3 do ochrony drog oddechowych na tych
stanowiskach pracy, gdzie wystepuje bezposrednie zagrozenie toksycznymi $rodkami
przemystowymi oraz w czasie likwidacji awarii i prowadzenia akcji ratowniczych.

Pochlaniacze przeciwgazowe charakteryzuja si¢ wspolng, dodatnig cecha — mozna je stosowaé
do masek typu wojskowego i cywilnego, w tym oczywiscie do masek przemystowych.
Produkowane w kraju pochtaniacze przeciwgazowe mogg by¢ uzywane wytacznie do ochrony
przed szkodliwym dzialaniem $cisle okreslonego $rodka toksycznego. Pochtaniacz wielogazowy
moze by¢ uzywany przez caty okres tylko do jednego $rodka toksycznego, a nie do mieszanin.
Dla fatwego i szybkiego odroznienia pochlaniaczy réznych substancji toksycznych posiadaja one
specjalne oznakowanie barwne. Przed uzyciem konieczne jest takze sprawdzenie terminu wazno$ci
pochtaniacza.

Wykorzystanie tych §rodkéw w warunkach zastosowania broni masowego razenia musi by¢
poprzedzone doktadnym rozeznaniem zagrozenia, przeprowadzonym przez osobe z nadzoru
technicznego, znajaca dokladnie wlasciwosci ochronne poszczegdlnych rodzajow pochianiaczy.
Wigkszo$¢ tych $rodkéw ochrony droég oddechowych bedzie zabezpieczala przed pylem
promieniotworczym 1 czesciowo przed aerozolem biologicznym. Jezeli chodzi o ochrone przed
srodkami trujacymi, to bedzie ona zalezala od rodzaju zastosowanego pochtaniacza.

ZASTEPCZE SRODKI OCHRONY DROG ODDECHOWYCH I SKORY

Wszyscy cztonkowie formacji obrony cywilnej wyposazeni s3 w indywidualne typowe $rodki
ochrony drog oddechowych. Natomiast pozostata ludno$¢ czesciowo bedzie mogta naby¢ maski
przeciwgazowe, a czgsciowo powinna w okresie zagrozenia przygotowa¢ we wlasnym zakresie
srodki zastepcze.

Srodkami zastepczymi chronigcymi drogi oddechowe sa: roznego rodzaju tampony, opaski
tkaninowe, maski przeciwpytowe, potmaski przemystowe, respiratory, itp.

Nalezy podkresli¢, ze podrgczne indywidualne $rodki ochrony drog oddechowych i skéry moga w
zasadzie ochroni¢ przed razgcymi wilasciwosciami substancji promieniotworczych, czy tez
drobnoustrojéw chorobotwoérczych (bakterii 1 wiruséw).

Tampony, maski zastgpcze, potmaski przemystowe chronig twarz 1 glowe przed zetknieciem si¢ z
dymami, parami lub kroplami bojowych lub toksycznych $rodkow trujacych oraz ostabiajg ich
dziatanie na drogi oddechowe.
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Opaski i maski przeciwpytowe mozna zrobi¢ stosunkowo tatwo. Dla sporzadzenia opaski bierze si¢
kawatek tkaniny (najlepiej biale pldtno), sktada si¢ na pot i do srodka wklada takie materiaty
wlokniste, jak: filc, wata, tkaniny z wiokien naturalnych lub sztucznych. Grubos$¢ tej warstwy
powinna wynosi¢ okoto 1,5 cm, a dtugos¢ 1 szeroko$¢ opaski powinna zapewni¢ swobodne zakrycie
ust i nosa. Opaske utrzymuje si¢ na twarzy za pomocg wigzanych z tylu glowy tasiemek lub na state
przymocowanych tasm gumowych.

Przygotowanie zastepczych srodkéw ochrony skory jest tatwiejsze.

Jako $rodki zastepcze moga by¢ wykorzystane:

- wszelkiego rodzaju plaszcze 1 peleryny przeciwdeszczowe (wykonane z plotna
impregnowanego lub podgumowanego, gumy, tkaniny z witdkien sztucznych, plastykow,
itp.),

- buty gumowe, z tworzyw i skérzane z dlugimi cholewami, $niegowce, itp.,

- okulary ochronne (przemystowe, motocyklowe, narciarskie),

- nakrycia glowy skorzane, gumowe i z tworzyw.

W tak skompletowanej odziezy acznie z maskami lub pétmaskami mozna w warunkach skazen
pokona¢ niewielkie odcinki terenu, aby wyjs$¢ ze strefy skazonej, doj$¢ do ukry¢ lub tez wykonaé
niezbe¢dne, krotko trwajgce czynnosSci ratownicze, gospodarcze i inne.

Do ochrony drég oddechowych przed pytem promieniotworczym mozna wykorzystywaé rowniez
tkaninowe maski i opaski z gazy (tampony).

Srodki ochrony skéry — zaliczamy do indywidualnych $rodkéw ochrony przed skazeniami.
W potocznym jezyku S$rodki ochrony skoéry nazywamy ogolnie odzieza ochronng. Zaleznie od
konstrukcji, odziez ochronna moze by¢ hermetyczna i nie hermetyczna.

Do hermetycznych $rodkéw ochrony nalezy odziez ochronna lekka (dwucze$ciowa — L-1,
jednoczesciowa — L-2), natomiast do nie hermetycznych s$rodkéw ochrony skory nalezy
ogo6lnowojskowa odziez ochronna.

Odziez ochronna lekka (L-1) uzywana jest najczgsciej przy prowadzeniu rozpoznania skazen
chemicznych i promieniotworczych. Wykonana jest z pogumowanej tkaniny. W sktad odziezy
wchodzg: bluza z kapturem, spodnie z ponczochami ochronnymi, rekawice ochronne i torba.
Bluza ma pas gardtowy i pas krokowy, u dotu za$ $ciggacz gumowy. Rekawy bluzy s réwniez
zakonczone gumowym §ciggaczem oraz posiadaja petle, ktore zaktada si¢ na kciuki rak.

Spodnie, scalone z ponczochami ochronnymi majg szelki 1 s3 zakofhczone réwniez gumowym
Sciggaczem. Na ponczochach sg tasiemki do umocowania na nogach.

Rekawice ochronne z tkaniny pogumowanej, trzy-palcowe, wykonane sa w jednym rozmiarze.
W gornej czes$ci maja petelke do umocowania na nadgarstkach rak.

Odziez ochronna lekka (L-2) rowniez wykonana jest z pogumowanej tkaniny. Uzywa si¢ jej do
prac w terenie silnie skazonym $rodkami trujacymi oraz substancjami promieniotwdrczymi.
W sklad odziezy wchodzg: kombinezon, rekawice ochronne i torba.

Kombinezon sktada si¢ ze scalonych w jedng catos¢ z kaloszami, bluzy i kaptura. Kombinezon ma
z przodu przecigcie, ktore tworzy dwie potowy. Do kazdej poty jest przyszyta klapa piersiowa,
ktéra umozliwia szczelne zapigcie przecigcia. Do lewej klapy jest przyszyta klapa gardtowa, na
prawej za$ sg umocowane guziki gumowe, na ktore zapina si¢ obie klapy 1 poty. Do lewej poty
przyszyty jest pas gardlowy.

Spodnie kombinezonu sg u dotu zakonczone kaloszami gumowymi oraz tasiemkami do
umocowania nogawek na nogach.

Rekawy bluzy zakonczone sa taSmami uszczelniajacymi. Wokoét szyi kombinezon uszczelnia si¢
paskiem.

Ogolnowojskowa odziez ochronna — sktada si¢ z: ptaszcza ochronnego, ponczoch i1 rgkawic
ochronnych pigciopalcowych. Odziez t¢ stosuje si¢ podczas napadu chemicznego przeciwnika, w
razie uzycia przez niego broni biologicznej oraz przy opadaniu substancji promieniotworczych z
obtoku wybuchu jadrowego, w czasie dziatania w terenie skazonym i prowadzenia zabiegdéw
specjalnych.
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Plaszcz ochronny (OP-1) jest wykonany z takich samych materialow, jak odziez ochronna
jednoczesciowa. Ma one rgkawy, kaptur, szereg paskéw 1 zapinek umozliwiajacych korzystanie z
ptaszcza w roznych wariantach. Moze by¢ on wykorzystywany, jako narzutka, ptaszcz lub
kombinezon. Plaszcza ochronnego natozonego z r¢kawami uzywa si¢ podczas przebywania w
terenie skazonym pylem promieniotworczym i zakazonym $rodkami biologicznymi, jak rowniez w
czasie prowadzenia odkazania, dezaktywacji 1 dezynfekcji. Poly plaszcza moga by¢ przy tym
opuszczone lub podwinigte, w zaleznosci od warunkow w jakich bedzie wykonywana praca.
Jednoczes$nie nalezy zatozy¢ rekawice i ponczochy ochronne. W czasie przebywania w terenie
skazonym $rodkami trujacymi lub w warunkach silnego zapylenia w strefach skazen
promieniotworczych, jak roéwniez przy prowadzeniu prac awaryjno-ratunkowych - plaszcz
ochronny nalezy wykorzystywa¢ w formie kombinezonu. Podczas opadania pylu
promieniotworczego plaszcz ochronny moze by¢ wykorzystany jako narzutka.

W wymieniong odziez ochronng (L-1, L-2, ogdlnowojskowa odziez ochronna) wyposaza si¢ w
pierwszej kolejnosci jednostki ratownicze OC, ktore bedg prowadzity prace w rejonach porazenia.
Osoby nie wchodzace w sktad tych jednostek beda zaopatrywane w dalszej kolejnosci, w miare
dostarczania §rodkow przez przemyst.

W Polsce wykorzystuje si¢ kilka typdéw ubran gazoszczelnych, m.in. wyprodukowane przez
firmy DRAGER (Niemcy), VAN DE PUTTE (Belgia) i VIKING (Norwegia). Ubrania ochronne
firmy DRAGER produkowane w pigciu podstawowych typach:: 500, 600, 700, 720PF, 721PF sa
wykonane z nastepujacych tkanin:

- o symbolu ,,PF”, powlekane kauczukiem fluorowodorowym, o nazwie handlowej VITON;

- o symbolu ,,CK”, pokryte chloroprenem (tzn. chlorokauczukiem o nazwie NEOPREN);

- o symbolu ,,PVC”, obustronnie powlekane polichlorkiem winylu.
Ubrania gazoszczelne firmy DRAGER produkowane sg w dwéch wielkosciach 1 — na wzrost
powyzej 180 cm, 2 — na wzrost do 180 cm. Buty maja rozmiar 43 i 46. Ubranie wykonane jest W
zalezno$ci od wersji, z tkanin oznaczonych symbolami ,,PF”, ,CK”, PVC”. W sktad zestawu
wchodzi aparat tlenowy lub powietrzny — izolujacy drogi oddechowe, umieszczony na zewnatrz
ubrania. W oméwionym zestawie wystepuje rowniez maska typu ,,Panorama Nova” z zaworem
oddechowym przymocowanym na state do ubrania. Ostatnim elementem sg rgkawice wymienialne,
spetlniajace normy DIN.
Ubrania tego typu przeznaczone sg gtownie do prac w matych pomieszczeniach 1 w waskich
przejsciach, gdyz w trakcie pracy szczelnie przylegaja do ciala. Czas pracy w ubraniu jest
ograniczony ze wzgledu na podwyzszong temperatur¢ otoczenia, powodujaca u ratownika w
wyniku braku chlodzenia organizmu udar termiczny. Przy wysitku ok. 300 kcal/godz. mozna
uzywa¢ ubran: w temperaturze 37°C — 23 min., 40°C — 18 min., 45°C — 14 min., 50°C — 11 min.
Jesli wysitek wynosi ok. 600 kcal/godz. w ubraniu mozna przebywac¢: w temperaturze 37°C — 11
min., 40°C — 10 min., 45°C — 8 min., 50°C — 7 min.
Najwigksza zaleta ubran gazoszczelnych typu 500 jest to, Ze mozna stosowa¢ do nich dowolne
aparaty powietrzne lub tlenowe.
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B. ZBIOROWE SRODKI OCHRONY LUDNOSCI

Zbiorowa ochrona ludnosci przed zagrozeniami czasu pokoju (TSP) i wojny (BMR) obejmuje

szereg przedsiewzie¢, w tym przygotowanie i utrzymanie budowli ochronnych.
W pewnych przypadkach odpowiednio przygotowane budowle ochronne moga stanowi¢ skuteczna,
wrecz jedyng ochrone dla zagrozonych ludzi. Takie sytuacje to np.: gwattowne rozprzestrzenianie
si¢ srodka toksycznego, odcigcie drogi wyjscia ze strefy skazonej lub brak srodkéw ochrony
indywidualnej. Schrony badz ukrycia musza jednak by¢ odpowiednio przygotowane, to znaczy
sprawne techniczno — eksploatacyjnie i stale przygotowane do przyjmowania ludzi.
Sprawnos$¢ zapewniaja:

- wlasciwy stan techniczny budowli i rzadzen,;

- hermetycznos$¢ budowli;

- mozliwos¢ filtrowentylacji lub regeneracji powietrza;

- wlasciwa izolacja.

Do zbiorowych $rodkéw ochrony Iudnosci zalicza si¢ budowle ochronne odpowiednio
uszczelnione 1 zaopatrzone w urzadzenia filtrowentylacyjne, chronigce ludzi przed S$rodkami
trujacymi i biologicznymi.

Do budowli ochronnych zaliczamy:

- schrony,

- zastgpcze budowle ochronne (ukrycia zabezpieczajace, szczeliny przeciwlotnicze i1 ukrycia

przed opadem promieniotwdrczym),

- budowle komunikacyjne.

I. SCHRONY sa najlepszymi budowlami ochronnymi. Zapewniaja one, w okre§lonych
parametrach ochrone ludzi przed dzialaniem wszystkich czynnikéw broni masowego razenia.
Schrony moga by¢ lokalizowane pod budynkami — w piwnicach lub podziemiach budynkow oraz
poza budynkami, jako wolnostojace.

Kazdy schron sktada si¢ z takich pomieszczen, jak:

- komory schronowe (gtowne pomieszczenie). Powierzchnia jednej komory przekracza 36m?,
norma powierzchni uzytkowej na jedna osob¢ wynosi, 0,7036m?;

- komory filtrowentylacyjne. W pomieszczeniu tym zainstalowane jest urzadzenie filtro-
wentylacyjne, ktore dostarcza do schronu czyste powietrze, w celu podtrzymania w nim
niezbednej ilosci tlenu, jak rowniez normalnej temperatury 1 wilgotnosci. Urzadzenie
filtrowentylacyjne oczyszcza powietrze z pytu promieniotworczego, sSrodkow trujacych
I innych szkodliwych substancji;

- przedsionki, ktore zabezpieczaja przed wniknigciem przez wejscie substancji promiotwor-
czych, czy srodkéw trujacych;

- wezly sanitarne (ustepy z umywalkami);

- wejScia oraz wyjScia zapasowe. Schron powinien mie¢ dwa wejscia lub jedno wejscie 1
jedno wyjscie awaryjne, potozone w odlegtosci H/2+3m (odlegtosci 2 lub 1/3 wysokosci
budynku, w ktérym znajduje si¢ schron), zabezpieczone w ten sposob przed
zagruzowaniem. W wyjs$ciu zapasowym umieszczona jest czerpnia powietrza, stosuje si¢
specjalne zawory przeciwwybuchowe.

Schrony przeznaczone do zbiorowej ochrony ludzi przygotowuje si¢ w czasie pokoju. W okresie
pokojowym niektére z nich moga by¢ wykorzystywane dla réznych potrzeb (szkoleniowych,
socjalnych, magazynowych 1 gospodarczych) przez wiascicieli lub uzytkownikow, a na zadanie
wlasciwych terenowo szeféw obrony cywilnej doprowadzaja je w okreslonym czasie do stanu
zgodnego z ich przeznaczeniem.
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II. UKRYCIA ZABEZPIECZAJACE s3 to specjalnie przystosowane pomieszczenia w
piwnicach lub kondygnacjach podziemnych budynkoéw, przeznaczone do ochrony ludzi przed
czynnikami razgcymi brani masowego razenia i TSP.

W warunkach pokojowych konieczne jest wytypowanie pomieszczen, ktore majg byé
adaptowane na ukrycia. Na podstawie opracowanej dokumentacji okresla si¢ liczbe ludzi, sprzgtu,
zakres czynno$ci oraz czas potrzebny do wykonania prac adaptacyjnych.

Ukrycia zabezpieczajagce mogg by¢ zlokalizowane w piwnicach lub podziemiach budynkow
mieszkalnych o $cianach i stropach wykonywanych z materialow ogniotrwatych., w ktorych
pozwalajg na to warunki techniczno — budowlane danego budynku.

Przy urzadzaniu ukry¢ zabezpieczajacych przewiduje si¢ nastgpujagce pomieszczenia: przedsionki,
komory ochronne, urzadzenia filtrowentylacyjne, wyjScia zapasowe oraz urzadzenia sanitarne.
Przystosowanie piwnicy na ukrycie obejmuje:

- wyznaczenie piwnic odpowiadajacych wymaganiom technicznym;

- wyburzenie $cianek dziatowych piwnic lokatorskich;

- zamurowanie wszystkich zbednych otworow;

- wzmocnienie stropéw, pogrubienie $cian dla uzyskania potrzebnej wytrzymatosci;

- zabezpieczenie lub wzmocnienie zewn¢trznych nadziemnych cze$ci piwnicy;

- zmniejszenie komor ochronnych przez wykonanie $cianek dziatowych;

- wykonanie przedsionkow 1 wyj$¢ tunelowych, komory filtrowentylacyjnej, wezta

sanitarnego, wstawienie drzwi ochronnych;

- podiaczenie urzadzen sanitarnych do kanalizacji 1 wodociagu.

Ukrycia zabezpieczajace wykonuje si¢ w okresie zagrozenia.

1. SZCZELINY PRZECIWLOTNICZE

Szczeliny przeciwlotnicze stanowig uzupelnienie schronow 1 ukry¢ zabezpieczajacych.
Wymienione ukrycia najczesciej bedzie si¢ przygotowywac sitami calej ludnosci, a to dlatego, ze na
wykonanie ich, w odrdéznieniu od schrondéw i ukry¢ zabezpieczajacych potrzeba znacznie mniej
czasu 1 materiatow. Konstrukcja szczelin jest prostsza, sg znacznie tansze od schronéw 1 mogg by¢
wykonane bez specjalistow.

Lokalizujac szczeliny przeciwlotnicze nalezy przestrzegac, aby:

- dojsScie do nich dla ludzi nie przekraczato 150m;

- odlegtos¢ wejscia od otaczajagcych budynkow nie pozwalata na zagruzowanie ukrycia przez

walace si¢ budynki;

- najwyzszy poziom wody gruntowej znajdowat si¢ co najmniej 20cm ponizej dna ukrycia;

- odleglos¢ od przewodow gazowych, magistrali wodociagowych, kanalizacyjnych,

centralnego ogrzewania 1 kabli wysokiego napigcia nie byla mniejsza niz Sm;

- odlegtos¢ od skladoéw paliw ptynnych wynosita co najmniej 100m, a od skfadéw innych

materiatow tatwopalnych 50m.
Zaleca si¢ budowanie szczelin w ogrodach, parkach i na trawnikach, na duzych podworzach i
innych terenach o luznej zabudowie. Teren parki powinien posiada¢ naturalne maskowanie.
Szczeliny przeznaczone sa do krotkotrwalej ochrony ludno$ci przed dzialaniem broni masowego
razenia.
Szczelina jest to waski wykop o wymiarach 80cm u podstawy, 1 — 1,20m u gory i gltebokosci do
2m. Szczelinom nadaje si¢ ksztalt famany, w zaleznos$ci od rzezby i rozmieszczenia poszczegdlnych
przedmiotow terenowych. Dhugo$¢ poszczegodlnych odcinkéw wynosi ok. 10m (liczac 2mb. na
osobe, umozliwia ukrycie 20 oséb).
Przykrycie sktada si¢ z elementoéw no$nych, warstw przeciwwilgociowych i obsypki ziemnej o
grubosci 0,7m.
Zapasy zywnosci 1 wody przechowuje si¢ w niszach wykopanych w §cianach szczeliny.
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IV. BUDOWLE KOMUNIKACYJNE

Budowlami tymi sg metra, podziemne przejscia komunikacyjne, tunele 1 garaze o pojemnosci
ponad 30 samochodow — przystosowane, jako schrony lub zastepcze budowle ochronne.
Jezeli budowle komunikacyjne przystosowuje si¢ jako schrony, nalezy przewidzie¢ zainstalowanie
tam urzadzen filtrowentylacyjnych, zgodnie z podstawowa zasada, ze budowla ochronna jest
wowczas schronem kiedy posiada filtrowentylacje.
W $lad za filtrowentylacja budowle komunikacyjne adaptowane na schrony powinny by¢
odpowiednio uszczelnione i przygotowane do dtugotrwatego przebywania ludzi.
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